FELHASZNALASI FELTETELEK
I. Altalanos rendelkezések

1. A jelen Felhasznalasi Feltételek hatarozzak meg a www.dietaesfitnesz.hu internetes
honlap (a tovabbiakban: Honlap) tartalomszolgaltatéjanak a Mediaworks Hungary Zrt. (székhely:
1082 Budapest, Ull&i ut 48., cégjegyzékszam: 01-10-047955, addszama: 24785725-2-44;
tovabbiakban Szolgéltatd) és a Honlapot hasznal6 természetes személyek (a tovabbiakban:
Felhasznalo) kdzott a Honlap felhasznalasa soran keletkezd jogokat és kotelezettségeket.

2. A Honlap latogatasaval és haszndlataval a Felhasznalé elfogadja a Felhasznalasi
Feltételeket, valamint az Adatvédelmi Tajékoztatot. A Szolgaltaté Adatvédelmi Tajékoztatdja a
www.dietaesfitnesz.hu/adatvedelem  oldalon érheté el. Ha On az alabbi Felhasznalasi
Feltételeket nem fogadja el, kérjik, ne hasznalja oldalunkat és ne helyezzen el azon
véleményt, informaciét, megosztast.

3. A Felhasznalo kifejezetten tudomasul veszi, hogy a Szolgaltaté jogosult a Felhasznalasi
Feltételeket, valamint az Adatvédelmi Tajékoztatét egyoldalian mddositani a Szolgaltato altal
nyujtott szolgaltatasok szinvonalanak ndvelése, hatékonyabba tétele, valamint Uj szolgaltatas
bevezetése érdekében.

Il. Felhasznalasi Feltételek

1. A Honlap felhasznalasa a Felhasznal6 altal az alabbi médokon térténhet:

a) aHonlap latogatasa: ingyenes és személyes adatok megadasa nem sziikséges,
b) a Honlap hasznalata (hozzaszdlas) Facebook modulon keresztil torténhet

2. A Felhasznald tudomasul veszi, hogy a Honlapot kizarélag sajat kockazatara hasznalja, tudomasul
veszi tovabba, hogy a Szolgaltatd nem vallal felel6sséget a hasznalat soran esetlegesen felmertild
vagyoni vagy nemvagyoni karokért. A Felhasznalé koételes minden tdéle elvarhatét megtenni
személyes adatainak védelme érdekében.

3. A Honlap hirlevelei az azokban talalhaté leiratkozas linken keresztil mondhatdk le.
Leiratkozas esetén az Adatkezeld a hirlevél adatbazisaban a Felhasznald személyes adatait
torli.

4. A Szolgaltatd és annak, partnerei, beszallitoi, tanacsadoi és tigyndkei kizarnak minden felelésséget
az elhelyezett informaciok, anyagok hitelességéért, tartalmaért, teljességéért,
jogszeriiségéért, megbizhatésagaért, A Szolgaltatd kizar minden felel6sségét a Felhasznaldk
altal tanusitott magatartasért. A Szolgaltatd kizarja felel6sségét a Felhasznalé téves,
pontatlan vagy hianyos adatszolgaltatasabdl eredd, a Felhasznalé vagy barmely harmadik
szemely altal elszenvedett karok tekintetében.

5. A Szolgéltato fenntartja maganak a jogot, hogy a szolgaltatasat barmely felhasznalé felé
megtagadja.

6. A Felhasznal6 nem mddosithatja a rendszer megjelenését, muikodéseét, illetve tilos
barmilyen médon beavatkoznia, vagy megzavarnia a Honlap, a szerverek, a Honlaphoz
kapcsoléd6é halézat mikddését, tovabba tilos figyelmen kivil hagynia a Honlaphoz
kapcsoldédo halézat mikddésére vonatkozo elbirasokat vagy szabalyzatban foglaltakat. Az erre
vonatkozo kisérletek a honlaprol térténé kizarast és egyéb jogi kévetkezményeket vonhatnak
maguk utan.

7.A Szolgaltatd kizarja felel6sségét a tartalommal valé barmely igényérvényesités esetén, a
tartalmat feltéltd Felhasznald a feltoltéssel korlatlan szavatossagot és helytallasi kotelezettséget
vallal barmely jogszabalysértés vagy egyéb igényérvényesités miatt eljaré szervektdl vagy
harmadik személyektdl



érkezd igények esetére, egyben a tartalom feltdltése elétt koteles gondoskodni a tartalom
kozzétételéhez sziikséges minden engedély és jogosultsag megszerzésérél.

8. A Szolgaltatdé a Honlapon kozzétett informaciokat, adatokat, tartalmakat jogosult, ellenérizni.

9. A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy a Szolgaltatd kilon értesités nélkil eltavolitia azon
anyagokat, amelyeket jogellenesnek, mas személyiségi jogat sértbnek, tisztességtelennek,
fenyegetdnek, becslletsértének, ragalmazonak, obszcénnek vagy  egyébként
kifogasolhatonak talal.

10. Szolgéltatd semmilyen megnyilvanulasi feliiletén (honlap, Facebook idévonal,
applikacié, kommentek, posztok, kbzvetlen lzenetek stb.) nem kéri a Felhasznalé banki
adatait, pin kodjat stb. Amennyiben Onhéz ilyen targyu (izenet érkezik, akkor kérjiik
haladéktalanul értesitse kollégainkat a kbvetkezé elerhetéségeken:

Név: Mediaworks Hungary Zrt.

E-mail:adatkezeles@mediaworks.hu

Telefon: +36 1 999 47 60

Székhely: 1082 Budapest UlIGi ut 48.
11. Felhasznaléi Tartalmak (blog, forum)

11.1.A felhasznaldi tartalmak (irasok, vélemények, videodk, fényképek, abrak, képek, grafikai
és audiovizualis abrazolasok vagy alkotasok stb. a tovabbiakban. Felhasznaléi Tartalom)
kdzzététele Facebook modulon keresztiil lehetséges. A cikkekhez torténd hozzaszoélas csak
kdzvetlen felhasznald szerver kapcsolattal lehetséges, abba a Felhasznalé mas szamitégépet
nem iktathat be.

11.2.Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy Szolgaltaté indokolas nélkil jogosult térdlni az olyan
Felhasznal6i Tartalmakat, amelyek jogszabalyba utkéznek, illetve amelyek Szolgaltato
megitélése szerint:

e kozvetve vagy kozvetlenul vallalkozast, terméket, szolgaltatast, weboldalt
reklamoznak

o kozerkolcsbe Utkdznek, tartalmuk nem egyeztethetd dssze a Szolgaltaté vagy a
Honlap szellemiségével, profiljaval

o tartalmuk a Szolgaltaté Uzleti érdekeit kozvetlenll, vagy kdzvetett médon sérti,

e harmadik személy személyes adatat barmiféle formaban kdzzéteszik;

e (zleti és/vagy banktitoknak min&stilé adatot tartalmaznak;

e tartalmuk harmadik személy személyiségi jogait sérti;

¢ afelhasznalast harmadik személy joga akadalyozza vagy korlatozza;

e harmadik személy szellemi alkotasokhoz valo jogat illetve védjegy jogosultsagat sérti
vagy sértheti, kulonos tekintettel a Mediaworks Hungary Zrt. szellemi alkotasokhoz
fiz8d6 jogaira és védjegyeire;

e olyan linkeket tartalmaznak, amelyek kartékony weboldalra mutatnak, vagy virust
tartalmaznak

o tartalmuk jelen Szabalyzat rendelkezéseit sérti.

Felhasznal6 tudomasul veszi tovabba, hogy a Szolgaltatoé indokolas nélkul jogosult térdini az
olyan Felhasznaldi Tartalmakat, amelyek

e nagybetlis irasméddal kerliinek megjelenitésre

e egymas utan tdébb soron keresztll ugyanazon tartalommal keriilnek kézzétételre

o telefonszamot, IP cimet, e-mail cimet, illegalis FTP szervert, webcimet tartalmaznak

e Oncéluan durva, tragar, izléstelen, alpari hangnemben kerllnek megfogalmazasra

e mas felhasznalé élete vagy testi épsége elleni kbzvetlen fenyegetésére,
megfélemlitésére, zaklatasara, lealacsonyitasara vagy megszégyenitésére iranyuld
hozzéaszdlasokat, bejegyzéseket, képeket tartalmaznak



e atémahoz nem tartozo (off-topik) bejegyzések.

11.3.A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha a Szolgaltaté a 11.2. pontban
foglaltak szerint jar el, karigényt nem érvényesithet a Szolgaltatoval szemben.

11.4. A Felhasznal6é tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha a 11.2. pontban foglaltakat
megsérti a Szolgaltaté jogosult a kommentszekciobdl véglegesen kitiltani. Kiléndsen sulyos
jogsértés miatti végleges kitiltas esetén a kitiltds meghatarozatlan ideig tart. A Felhasznal6
kommentszekciobdl torténd kitiltasanak jogalapja a Szolgaltaté jogos érdeke. Jogos érdek
megnevezése: a Honlap megfeleld, jogsértd tartalmaktdl mentes mikddtetéséhez fliz6d6
Uzemeltetdi érdek. A kitiltast kdvetden a kitiltott Felhasznalé személyes adatait a Szolgaltatd
nem kezeli.

11.5.Szolgaltaté jogosult arra, hogy a Felhasznaldi Tartalmak kdzzétételére szolgald
webhelyen harmadik személyek hirdetését, illetve sajat szolgaltatasait bemutatoé hirdetést vagy
egyéb reklamot (pl. ajanld) helyezzen el.

12.A Szolgaltatd kizarja felel6sségét a tartalommal vald barmely igényérvényesités esetén, a
tartalmat feltolté Felhasznald a feltdltéssel korlatlan szavatossagot és helytallasi kotelezettséget
vallal barmely jogszabalysértés vagy egyéb igényérvényesités miatt eljaré szervektdl vagy
harmadik személyektél érkez6 igények esetére, egyben a tartalom feltdltése el6tt koteles
gondoskodni a tartalom ko&zzétételéhez szikséges minden engedély és jogosultsag
megszerzéserél.

13. A Szolgaltaté a Honlapon kézzétett informacidkat, adatokat, tartalmakat jogosult ellendrizni.
lll. A Honlap tartalmara vonatkoz6 szerz6i jogok, magancélu felhasznalas, atvétel

1. A Honlapon kézzétett minden tartalom szerzéi jogi védelem alatt all, amely a Szolgaltaté
szellemi alkotasat képezi a szerzdi jogrol sz6lo 1999. évi LXXVI. torvény szerint.

2. A Felhasznalé a Honlap tartalmardl, annak egyes részeir6l kizarélag magan célbol
készithet masolatot, nyomtathatja ki azt. A Honlap tartalmanak magancélbdl, akar digitalis,
akar fizikai adathordozon rogzitett masolatanak tovabbi felhasznalasara (kiléndsen, de nem
kizarélag tdbbszordzni, terjeszteni, adatbazisban tarolni, letdlthetévé tenni, kereskedelmi
forgalomba hozni, atdolgozni) nem jogosult. A magancélu felhasznalas jévedelemszerzést vagy
jovedelemfokozas céljat kbzvetve sem szolgalhatja.

3. Amennyiben a Felhasznald a sajat weboldalara, kdzdsségi oldalara a tartalmat kivan atvenni
a Honlaprol, azt kizarolag oly modon teheti meg, hogy a cikkcimét és tartalmanak rovid
Osszefoglalojat (Leadet) a képi elemek nélkiil, valtozatlan tartalommal és hianytalanul atveszi a
Honlaprdl, és a forrast megjeldlve a cikk teljes tartalmara mutatd hiperhivatkozast (kdzvetlen
linket) helyez el a cimben vagy a Lead ala.

4. A fent meghatarozott atvétel semmilyen esetben sem torténhet lzletszerien.

5. A fent meghatarozott felhasznalasi jogok kiterjednek a Honlapon taldlhaté szerzdi jogi,
szabadalmi, védjegy vagy egyéb térvényi oltalomban részesulé tartalomra is, amelynek jogosultja
a Szolgaltato.

6. A Felhasznalo tudomasul veszi, hogy a fentiektdl eltér6 mddon vagy mértékben torténé
atvétel szerzdi jogot sért, és minden esetben jogi kdvetkezményeket von maga utan, tovabba
minden egyéb a torvényi korlatozast atlépéfelhasznalas csak a Szolgaltatd elézetes, irasbeli
engedélyével lehetséges.

7. A Felhasznal6 hozzijarul ahhoz, hogy az éltala a Honlapra feltdltétt szdveges és képi
tartalomra a feltltéssel egyidejlileg, kizardlagos, hatarozatlan idére sz6l6, terileti
korlatozastol mentes, ellenszolgaltatas nélkili, harmadik személyekre atruhazhato felhasznalasi
jogot enged a Szolgaltaté részére. A Szolgaltatdé a feltdltdtt tartalmakat a felhasznalasi joga
keretében jogosult terlleti és id6beli korlatozas nélkil, részben vagy egészben felhasznalni,



tobbszorézni, atdolgozni vagy atruhazni, vagy barmely egyéb ismert felhasznalasi modon
hasznalni. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy a Szolgaltaté elsédlegesen a magyarorszagi
Mediaworks Hungary Zrt. érdekeltségi kérébe tartozd print és online kiadvanyokban hasznalja fel
a tartalmakat. A Felhasznalé a felhasznalasi dijrol a tartalom feltdltésével egyidejileg ajelen
Felhasznalasi Feltételek elfogadasaval kifejezetten lemond.

8. A Felhasznalé hozzajarul ahhoz, hogy a Szolgaltatd kulon értesités nélkil eltavolitja
azon anyagokat, melyek megsértik barmely személy szellemi alkotashoz fiz6dd jogat, szerzdi és
szomszédos vagy egyébtulajdonosi jogat vagy a jelen felhasznalasi feltételekben foglalt
rendelkezéseket. Ezekben az esetekben a Szolgaltatdé minden értesités nélkil térdlheti a
felhasznalot.

IV. Moderalasi alapelvek

1. A Szolgaltaté a Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesilete (MTE) vonatkozé ajanlasa alapjan
az interneten megjelend felhasznaldi férumokat az Alaptérvényben biztositott kommunikacios
alapjogok kiteliesedése eszkdzeinek tekinti. Az Alkotmanybirésag tébb hatarozataban is
hangsulyozta, hogy a szabad véleménynyilvanitashoz valé jog a véleményt annak érték- és
igazsagtartalmara vald tekintet nélkil védi. A vélemény nyilvanitasi szabadsag alapvetd célja
annak a lehetéségnek a biztositdsa, hogy valaki masok véleményét formalja, masokat
meggy6zzon sajat allaspontjarol. A véleménynyilvanitads szabadséaga altalaban mindenfajta kozlés
szabadsagat magaban foglalja, mégpedig fiiggetlenil a kézlés modjatol és értékétdl, erkdlcsi
minGségetdl és tdbbnyire valdsagtartalmatdl is. A véleménynyilvanitds szabadsaganak kizarolag
kilsé korlatai vannak; amig egy ilyen alkotmanyosan meghuzott kiilsé korlatba nem (tkézik,
maga a véleménynyilvanitas lehetésége és ténye védett, ennek korlatozédsa alkotmanyellenes.
Tekintettel arra, hogy a féorumon szereplé kozlések nem a tartalomszolgaltaté informacioi,
véleményei, azok ellenérzésére csak utélag van méd. Az MTE véleménye szerint a
tartalomszolgaltatoknak elsédlegesen arra kell térekedniik, hogy a kifogasolt felhasznaloi
kdzlésekkel kapcsolatos ellentétes vélemények, informaciok azonos fellleten valé megjelenitése
megtorténjen, biztositva a véleménynyilvanitas szabadsagat.

2. Ennek megfeleléen a kovetkezd alapelvek szerint moderalja a Szolgaltaté a férumait,
illetve a cikkekhez tartozé hozzaszolasokat:

o Szolgaltato felel6sséget csak az altala szerkesztett tartalmakeért vallal,

e Szolgaltatd fenntartja a jogot, hogy a személyiségi és kisebbségi jogokat, az
alkotmanyos elveket sért6, illetve az oncéluan durva, tragar, izléstelen, alpari
hangnemben fogalmazott hozzaszélasokat téri, amint azok tudomasara jutnak;

¢ Fenntartja a jogot, hogy a Honlapon szervezett nyereményjatékokkal kapcsolatban barmely
moédon jogsértd vagy durva, tragar, izléstelen, alpari magatartast tanusitdé Felhasznalok
fiokjat elézetes értesités, figyelmeztetés és indokolas nélkll térdlje, amint azok
tudomasunkra jutnak;

e Szolgaltaté a forumokat, hozzaszolasokat moderalja,

3. Amennyiben ilyen, vagy egyéb vitathaté tartalmi hozzaszdlassal talalkozik, kérjik, jelezze ezt
a moderator@mediaworks.hu e-mail cimen.

4. A Szolgaltatd, mint a Honlap tulajdonosa és szolgaltatoja kizarja felelésségét a férum- és
egyeéb szolgaltatas oldalain a latogatok altal elhelyezett Gzenetekért és csatolasokért (kép, hang,
vided és barmilyen mas média). A felel6sség az lizenetet és a csatolast elhelyezd személyt
terheli.

5. A Mediaworks Hungary Zrt. hivatalos Facebook oldalai nem min&sulnek panaszkezelési
csatornanak, ennek okan az oldalakra elhelyezett hozzaszélasok sem mindsiilnek hivatalosan
benyuijtott panasznak. Amennyiben a felhasznal6 reklamaciét vagy panaszt kivan benyujtani a
Mediaworks Hungary Zrt. részére, ugy azt a Il. 10. pontban megtalalhatd elérhetéségeken



teheti meg.

6.A cikkhozzaszoélas szabalyai

A cikkhozzaszélas moderalt. A Szolgaltaté az altala megbizott moderatorokra ruhazza a jogot,
hogy eltavolitsak azon hozzaszolasokat, melyek megitélésiuk szerint sértik a Felhasznalasi
Feltételekben foglaltakat, megszegik a moderalasi alapelveket vagy térvénybe (tkéznek. Abban
az esetben, ha a moderatorok megitélése szerint a Felhasznal6 a jelen Felhasznalasi Feltételekben
foglaltakat sulyosan megszegi a moderatorok a felhasznal6t a 11.11.4. pontban foglaltaknak
megfeleléen a kommentszekciobdl kitilthatjak. A moderatorok moderalasi jogokkal és
felel6sséggel felruhazott felhasznalok, csak a moderatoroknak van joguk hozzaszolasokat
torolni, valamint felhasznaldkat a kommentszekcidbadl kitiltani.

A moderatorok oly mértékben avatkozhatnak bele a cikkhozzaszoélas rendszerébe, hogy
tevékenységikkel a kulturalt kommunikaciét segitsék el6. A moderatorok a jelen
felhasznalasi feltételekben foglaltak alapjan véleményezik és kezelik a hozzaszélasokat. A
moderatorok dontik el, hogy mely hozzaszdlasok, illetve annak mely részei Utkdznek a jelen
Felhasznalasi Feltételekben foglalt rendelkezésekbe. A Felhasznalo kitiltdsa esetén tajékoztatast
kérhet a  Kkitiltas okarél. A  Felhasznal6  tajékoztatas iranti  kérelmét az
adatkezeles@mediaworks.hu e-mail cimre kildheti meg.

V. Szavatossag és felel6sség

1. A Szolgaltaté nem szavatolja, hogy a Honlapra térténé belépés, a Honlap letéltése,
vagy a Honlap hasznalata mindenkor zavartalan, megszakitdsmentes és hibamentes lesz.
Ugyszintén nem szavatolja, hogy barmely a honlapon megjelend, vagy a honlapon keresztiil
elérheté anyag mindenkor hiba-, virus-, illetve barmilyen egyéb karos tartalomtol mentes lesz.

2. A Honlap letoltésébdl vagy elérhetetlenségébdl ered6 barmilyen kar megtéritését a
Szolgaltatd kizarja. A regisztracié soran torténé adatkdzlés hianyossagaiért, illetve a hibasan
megadott adatokbdl adddd barmilyen kévetkezményért a Szolgaltato felelésséget nem vallal.

3. A Honlapon talalhaté kiilsd hivatkozasok kovetésével letoltott tartalom nem all a
Szolgaltatd befolyasa alatt. Amennyiben azt az arra jogosult kéri, a linket a Szolgaltaté torli
vagy modositja.

4. A Honlap hozzaszolasaival kapcsolatban valamint a Honlapon megjelend ajanlatok,
hirdetések, tajékoztaték tartalma tekintetében a Szolgaltatdé minden felelésséget kizar. A
Szolgaltatd fenntartia a jogot a hozzaszolasok, illetve felhasznalék altal bekildott tartalom
elézetes értesités, figyelmeztetés és indokolas nélkili torlésére.

VI. A jelen Felhasznalasi Feltételek hatalya

1. Jelen Felhasznalasi Feltételek 2020. junius 1. napjan |épnek hatalyba és
hatarozatlan idére szolnak.

2. A Szolgaltato jogosult a jelen Felhasznalasi Feltételeket egyoldalian médositani. A
Szolgaltatéd az Uj szabalyzat hatalybalépésével és kbzzétételével egyidejlileg hirdetménnyel
tajékoztatja a felhasznalokat a Szabéalyzat médositasardl. A tajékoztatas tartalmazza a modositas
hatalyba l|épésének id6pontjat, a moddositott Felhasznalasi Feltételek elérhetéségét. A
Felhasznalasi Feltételek mindenkor hatalyos szbvege a www.dietaesfitnesz.hu weboldalon
kerul kdzzétételre.




