Diéta és Fitnesz magazin ,Mi a te sikertorténeted?” palyazat
JATEKSZABALYZATA
1. A jaték szervezGje és lebonyolitdja
A nyereményjaték (a tovabbiakban: ,Jaték”) szervezdje és lebonyolitdja a Mediaworks Hungary Zrt. (székhely:
Budapest, .; a tovabbiakban: Tarsasag/Szervezd).
2. A Jatékban részt vevd személyek

A Jatékban részt vehet minden, Magyarorszagon allando lakhellyel rendelkezd, 18. életévét betoltott,
cselekvéképes természetes személy (a tovdbbiakban: Jatékos).

A Jatékban nem vehetnek részt a Mediaworks Hungary Zrt., valamint érdekeltségi korébe tartozd mas
gazdasagi tarsasagok, illetve a jaték szervezésében vagy lebonyolitdsdban kozremiikodé ligynokségek, ezek
tulajdonosai, vezet§ tisztségviselGi, alkalmazottai és mindezen személyeknek a Ptk. 8:1. § (1) bekezdés 1.
pontja szerint meghatdrozott kézeli hozzatartozai.

3. Nyeremények

A Jatékban részt vevé személyek (tovabbiakban: Jatékos) — akik a jelen jatékszabalyzatban foglalt kiirasnak
megfelelGen teljesitik a feltételeket — k6zott az aldbbi nyeremények kerilnek kiosztasra:

- 3 bekiildo egy-egy 1 hetes, altala valasztott sulykontroll-meniit kap hazhozszallitassal
- 3 bekiild6 részt vehet egy 1 6ras online konzultacion Béres Alexandraval

4. A Jaték idGtartama

A Jaték 2020. junius 12. napjan kezdddik és 2020. augusztus 24-ig tart.
A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2020. augusztus 14.

A nyerteseket a Szervezd altal 6sszeallitott zs(ri valasztja ki a beérkezett palyazatok kozil 2020. augusztus 24-
én, 10 orakor.

5. A Jaték meghirdetésének maédja

A Jatékot a Szervez6 a Diéta és Fitnesz magazinban hirdeti meg.

6. A Jaték menete
6.1. A részvétel feltételei

A Jatékban valé részvétel feltétele, hogy a Jaték id6tartama alatt a Jatékos bekiildi a sikertorténetét
(életmadvaltas, fogyas, egészségesebb szokdsok bevezetése a mindennapokban), személyes adataival egyitt
elektronikus (info@dietafitnesz.hu) vagy postai Gton a Szervez6 cimére: Diéta és Fitnesz Palyazat, Diéta és
Fitnesz szerkeszt&sége, 1591 Budapest, Pf. 428.

A Szervez6 a palyazatot csak abban az esetben fogadja el érvényesnek, ha a Jatékos a bekildéskor megadja a
kovetkezd adatait: név, cim, telefonszam.

6.2. A nyertesek kivalasztasanak médja

A Diéta és Fitnesz szerkeszt6ségéhez a 2020. augusztus 14-ig beérkezett palyazatok kozil a nyertest a Szervezé
altal 6sszeallitott zsdri valasztja ki.



A zs(iri tagjai a Diéta és Fitnesz magazin szerkesztéi.

6.3. A nyertesek értesitése, nyeremények atadasa

A nyertesek nevét a Szervez6 a Diéta és Fitnesz magazinban teszi kozzé.

A nyeremény visszautasithatd, de masra at nem ruhazhato. A nyertes Jatékosokat a Szervez6 postai Uton
értesiti.

Amennyiben a nyertessel a megkereséstél szamitott 20 munkanapon beliil nem sikeril felvenni a kapcsolatot, a
nyertes nem jogosult a nyereményre. A nyertes az Atvételi elismervény kitoltésével és alairasaval fogadja el a
nyereményt. A nyereményhez tartozd szja- és mas jarulékfizetési kotelezettséget a Szervezd viseli. A nyertes
Jatékos tudomadsul veszi, hogy személyének azonositasahoz és ellenérzéséhez a Szervezs kotelezheti a
személyazonossaganak igazolasara.

A Jatékos tudomasul veszi, hogy a nyeremény atvételét nem tagadhatja meg.
A nyeremény masra at nem ruhdazhaté.

A Jatékos koteles egylttm(ikodni a nyeremények atvétele érdekében. Amennyiben ennek nem tesz eleget, és a
nyeremény atvétele meghiusul, a nyeremény a tovabbiakban nem vehet6 at és a Szervez6t semmilyen
felel6sség nem terheli ezzel kapcsolatban.

A nyeremény atvétele utan az azzal kapcsolatban felmeriil6 esetleges kifogasokért és szavatossagi igényekért a
Szervez( felel6sséget nem vallal. Ha a Jatékos korlatozottan cselekvGképes személynek mindgsiil, ugy a
nyereménnyel kapcsolatos érdemi ligyintézésre, a nyeremény atvételére és igénybevételére, valamint a jelen
jatékszabalyzat szerinti adatkezeléshez vald hozzajarulasra csak a torvényes képvisel§jével egylitt jogosult.

Abban az esetben, ha a nyereményt a nyertes barmely okbdl kifolydlag atvenni nem tudja, a nyeremény
atvételére barkinek meghatalmazast adhat. A Szervez6 a nyereményt a meghatalmazottnak csak abban az
esetben adja at, ha a meghatalmazott a teljes bizonyité ereji maganokiratba foglalt meghatalmazast a
Szervez6nek atadja. A nyertes és a meghatalmazott kozott felmeriilé barmely vita esetén a Szervezd
felelGsségét kizarja. A nyertes tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha meghatalmazott Utjan veszi at a
nyereményt, a nyeremény meghatalmazott részére torténé atadasat kbvetGen, barmely igényét kizardlag a
meghatalmazottal szemben érvényesitheti.

A Jatékos koteles egylittm(ikodni a nyeremények atvétele érdekében. Amennyiben ennek nem tesz eleget, és a
nyeremény atvétele meghiusul, a nyeremény a tovabbiakban nem vehet6 at és a Szervez6t semmilyen
felel6sség nem terheli ezzel kapcsolatban.

6.4. Kizaras a Jatékbol
A Jatékost a Szervezd kizarja a jatékbdl, illetve a nyertes nem jogosult a nyeremény atvételére, ha:

e a3 Jatékra jelentkezése idGpontjaban nem toltotte be a 18. életévét;

e asorsolas eredményérdl torténd értesitésre 20 munkanapon beliil nem valaszol;

e barmely okbdl nem lehet felvenni a nyertessel a kapcsolatot;

e haalatékos a jaték menetét/eredményét barmilyen, a tisztességes versennyel 6sszeegyeztethetetlen
maodon szandékosan befolyasolni prébalja;

e aJaték lebonyolitasahoz és a nyeremény atadasahoz sziikséges adatait nem adja meg vagy a megadott
adatkezelési hozzajarulasat a sorsolas és/vagy a nyeremény dtadasat megel6z6en visszavonja;

e ha palyazata barkinek a jogat, jogos érdekét barmilyen modon sérti;

e ha a bekiildott palyazat barmilyen médon megbotrankoztatd, jogszabalyt sért, reklamot hordoz;

e jelen Szabalyzat barmely pontjat megsérti.

Szervezd fenntartja a jogot az eset kivizsgaldsara és akar a Jatékos azonnali kizarasdra, amennyiben a Jatékos a
Jaték zavartalan lebonyolitasaval 6sszeférhetetlen magatartast tanusit. Szervez6 fenntartja a jogot, hogy abban
az esetben, ha a Jaték soran felmeril annak gyanuja, hogy a Jatékos a Jaték menetét/eredményét barmilyen, a
tisztességes versennyel dsszeegyeztethetetlen modon szandékosan befolyasolni prébalta. A Szervezd felhivja a



Jatékosok figyelmét arra, hogy ebben a kérben bizonyitasi eljarast nem folytat le, fenntartja a jogot arra, hogy a
Jaték menetének befolyasolasat a rendelkezésre allé adatok alapjan meggy6z6dése alapjan biralja el.

7. A Szervez6 felelGssége

A Szervez6 kizarja felelGsségét a Jatékosok téves, pontatlan vagy hianyos adatszolgaltatasabdl, a 18. év alatti,
illetve cselekvGképességében korlatozott, vagy cselekvéképtelen személy regisztracidjabdl, valamint a nyertes
részére elektronikus Uton elkildott értesitésnek neki fel nem réhaté elvesztésébdl, egyéb okbdl torténé
sikertelen kézbesitésébdl, illetve annak késedelmébdl eredd, a Jatékos vagy barmely harmadik személy altal
elszenvedett karok tekintetében.

8. Adatvédelem és adatkezelés

A Mediaworks Hungary Zrt. kiemelten fontosnak tartja a Jatékban részt vevé természetes személyek mint
adatkezeléssel érintettek informacids énrendelkezési joga tiszteletben tartasat, tovabba személyes adataik

védelmét.

A Jatékban valé részvétellel a Jatékban részt vevé természetes személy dnkéntes és kifejezett hozzajaruldsat
adja ahhoz, hogy a Szervez6 az aldbbi adatait az alabbi célra és jogalapon kezelje:

Adattipus: Cél: Jogalap: Idétartam:
Jatékban részt vevé Jatékban részt vevé Az érintett 6nkéntes | 6 hdnap
természetes személy azonositasa hozzajarulasa
neve, sziiletési ideje Jatékban valé részvétel

Sorsolas lebonyolitasa
Nyeremény
kézbesitése/atadasa
Jatékban részt vevd értesitése,
egyéb jogszabalyi
kotelezettségek teljesitése
Jatékban részt vevé Jatékban részt vevé Az érintett onkéntes | 6 hdnap
természetes személy azonositasa hozzajarulasa
lakcime Jatékban valé részvétel
Nyeremény
kézbesitése/atadasa
Jatékban részt vevl értesitése,
egyéb jogszabalyi
kotelezettségek teljesitése
Jatékban részt vevs Jatékban részt vevd Az érintett 6nkéntes | 6 honap
természetes személy e- azonositasa hozzdjarulasa
mail cime Jatékban valé részvétel
Jatékban részt vevé értesitése
Egyéb jogszabalyi
kotelezettségek teljesitése
Nyertes jatékos Jogszabalyi kotelezettségek Jogi kotelezettség 8 év
addazonositd jele teljesitése teljesitése, az adozas
Nyeremény rendjérél sz616 2003.
kézbesitése/ataddsa évi XCII. torvény, a
szamvitelrdl sz6l6
2000. évi C. torvény, a
személyi
jovedelemadorol
sz06l6 1995. évi CXVII.
torvény alapjan




A Jatékos tudomasul veszi, hogy amennyiben direktmarketing-céla hozzajarulast kilén megadott a Jatékra
torténd jelentkezés soran, hozzajarul ahhoz, hogy a Mediaworks Hungary Zrt. a megadott személyes adatait —
hozzajarulasa visszavonasaig — kdzvetlen lzletszerzési célra felhasznalja, és ezzel kapcsolatosan 6t az dltala
megadott és kivalasztott elérhet&ségeken (igy elektronikus levelezés utjan, vagy telefonon, vagy postai Uton)
megkeresse, illetve részére nyomtatott és/vagy online sajtotermékekkel kapcsolatos gazdasagi reklamot
kaldjon.

A Jatékban részt vevs természetes személy tdjékoztatast kérhet az 6t érint6 adatkezelésrdl, kérelmezheti a ra
vonatkozé adatok helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes
adatok kezelése ellen.

A tajékoztatasra, helyesbitésre, torlésre vonatkozd bejelentéseket és kérelmeket az aldbbi elérhet6ségeken
teheti meg a Jatékban részt vevd mint adatkezeléssel érintett természetes személy:

Mediaworks Hungary Zrt.,
Budapest, ,
adatkezeles@mediaworks.hu

Ha a Jatékban részt vevl természetes személy a szervez§ és lebonyolité — adatkezelési tajékoztatasra,
helyesbitésre, torlésre vonatkozd — déntéseivel nem ért egyet, valamint ha jogellenes adatkezelést tapasztal,
polgari pert is kezdeményezhet. A per elbiralasa a torvényszék hataskorébe tartozik.

A Jatékos a személyes adatok kezelésével kapcsolatos jogai megsértése miatt a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacidszabadsag Hatdsaghoz is fordulhat jogorvoslatért.

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsagot a Jatékos az aldbbi elérhet6ségeken érheti el:

e Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c
e Postacim: 1530 Budapest, Pf. 5

e Telefon: +36 (1) 391-1400

e Fax: +36 (1) 391-1410

¢ E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

¢ Honlap: naih.hu

9. Kapcsolat

A Jatékkal kapcsolatban érdeklédni a jatek@mediaworks.hu vagy a info@dietafitnesz e-mail cimen lehet.

10. Vegyes rendelkezések

A Jatékos a nyereményjatékban valé részvétellel elismeri, hogy teljeskorlien megismerte a Jatékszabalyzatot,
valamint az Adatvédelmi tajékoztatdt és az abban foglaltakat feltétel nélkiil elfogadja. A Szervez6 Adatvédelmi
tajékoztatdja a https://dietaesfitnesz.hu/adatvedelem/ internetes oldalon érheté el. Amennyiben a Jatékos
a részvételi feltételeket — annak barmely rendelkezése tekintetében — nem fogadja el, a Jatékbdl kizardsra
keriil. A Jatékszabalyzatot a Szervezé a dietaesfitnesz.hu/jatekszabalyzat/ oldalon teszi kdzzé. Szervezé a
Jaték teljes idGtartama alatt biztositja a Jatékszabalyzat el6bbiek szerinti — folyamatos — elérhetGségét.
Jatékosok tudomasul veszik, hogy a Jatékban valo részvétel 6nkéntes.

A Jatékos a jelen Jatékszabadlyzat elfogaddsdval hozzajarul ahhoz, hogy a palyazatként bekiildott és mar
dijazdsban részesitett torténeteket a Szervez6 az dltala kiadott online és nyomtatott sajtétermékeiben
felhasznalja Ennek megfelel6en a Jatékos tudomasul veszi, hogy Palyazataért (torténet) semmilyen dijazas nem
illeti meg, azokat 6nként és ingyenesen a Palyazatban valo részvétel soran bocsatotta a Szervezd
rendelkezésére.

A Nyertes Jatékosok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a Szervez6 a nevilket a _www.dietaesfitnesz.hu.hu weboldalon
kozzétegye.




A Jatékos szavatolja, hogy az altala bekiildott palyadzatban szerepl6 adatok, informacidk a Szervez6 vagy
harmadik személy jogat vagy jogos érdekét nem sértik. A Szervezs fenntartja maganak a jogot, hogy minden
tovabbi értesités nélkil tordlje azon palyazatokat, amelyek megsértik vagy megszegik barmely fél szellemi
alkotdshoz fliz6d6 jogat, szerzGi és szomszédos vagy egyéb jogat vagy a jelen Jatékszabdlyban foglalt
feltételeket, rendelkezéseket.

A Jatékos tudomasul veszi, hogy jelen szabalyzat elGirdsain tul kdteles megtartani a Facebook vonatkozd
felhasznadlasi feltételeit. A Jatékos és a Szervez§ kijelentik, hogy a Facebook-platform izemeltetdjét, a Facebook
Inc.-et (1601 S. California Ave, Palo Alto, CA 94304, USA), valamint a Facebook Ireland Limitedet (Hanover
Reach, 5-7 Hanover Quay, Dublin 2, irorszag) (a tovabbiakban egyiitt ,Facebook”) teljes mértékben felmentik
minden, a jelen szabalyzatban meghirdetett Jatékkal kapcsolatos kartéritési felelGsség aldl. A Szervezd
kijelenti, hogy jelen Jaték —a Facebook-platform hasznalatan tul — nem all kapcsolatban a Facebookkal, a
promdcidt a Facebook nem tdmogatja, ajanlja vagy szervezi, nem hozhato kapcsolatba vele. A Facebook nem
vesz részt a Jaték szervezésében, ezért a Jatékban valod részvétellel kapcsolatban teljeskorlien és hianytalanul
mentesil a Jatékbdl eredd kotelezettségek aldl. A Jaték soran megadott személyes adatokat a Szervezé kezeli,
azokat a Facebook részére semmilyen kortilmények kozott at nem adja.

A Jatékos tudomasul veszi, hogy jelen szabdlyzat elGirasain tul koteles megtartani az Instagram vonatkozé
felhasznalasi feltételeit. A Jatékos és a Szervezd kijelentik, hogy az Instagram-platform Gzemeltetgjét, a
Facebook Ireland Limitedet (Hanover Reach, 5-7 Hanover Quay, Dublin 2, irorszag) teljes mértékben felmentik
minden, a jelen szabalyzatban meghirdetett Jatékkal kapcsolatos kartéritési felelGsség aldl. A Szervezd kijelenti,
hogy jelen Jaték — az Instagram-platform hasznalatan tul — nem all kapcsolatban az Instagrammal, a proméciot
az Instagram nem tamogatja, ajanlja vagy szervezi, nem hozhaté kapcsolatba vele. Az Instagram nem vesz részt
a Jaték szervezésében, ezért a Jatékban vald részvétellel kapcsolatban teljeskoriien és hianytalanul mentesiil

a Jatékbol eredé kotelezettségek aldl. A Jaték soran megadott személyes adatokat a Szervezd kezeli, azokat az
Instagram részére semmilyen kérilmények kézott 4t nem adja.

A jatékot a Facebook nem szponzoralja, nem tamogatja és nem hozhato kapcsolatba vele. A Jatékos az
adatait a Jaték SzervezGjének bocsatja rendelkezésére, nem a Facebooknak. A Jatékos altal megadott
informacidk csak a jatékadminisztracio céljara lesznek felhaszndlva. A Facebook nem vesz részt a Jaték
szervezésében, ezért a Jatékban valé részvétellel kapcsolatban teljeskoriien és hianytalanul mentesiil a
Jatékbol eredé kotelezettségek alol.

A nyereménnyel kapcsolatban felmeriil6 addkat a Szervezs koteles megfizetni.

A Jatékos a Jatékkal, a jelen szabalyzattal, illetve annak értelmezésével kapcsolatos barmely kérdésben a
Szervezd dontését fogadja el iranyaddnak.

A Jatékszabalyban nem szabdlyozott minden egyéb kérdésre a Polgari torvénykonyvrdl sz616 2013. évi V.
torvény és az Info tv. vonatkozo §-ai az irdnyaddak.

A Jatékszabaly mddositasanak jogat a Szervez6 fenntartja.

Budapest, 2020. junius 4.



