FELHASZNALASI FELTETELEK
I. Altalanos rendelkezések

1. A jelen Felhasznalasi Feltételek hatarozzak meg a www.dietaesfitnesz.hu internetes
honlap(atovabbiakban: Honlap) tartalomszolgaltatéjanak a Mediaworks Hungary Zrt. (székhely: 1028
Budapest, Ullsi uat 48., cégjegyzékszam: 01-10-047955, addszama: 24785725-2-44;
tovabbiakban Szolgaltatd) és a Honlapot hasznal6 természetes személyek (a tovabbiakban:
Felhasznald) kozott a Honlap felhasznalasa soran keletkezd jogokat és kotelezettségeket.

2. A Honlap latogatasaval és hasznalataval a Felhasznalo elfogadja a Felhasznalasi Feltételeket,
valamint az Adatvédelmi Tajékoztatét. A Szolgaltatd Adatvédelmi Tajékoztatdéja a
www.dietaesfitnesz.hu/adatvedelem  oldalon érhetd el. Ha On az alabbi Felhasznalasi
Feltételeket nem fogadja el, kérjik, ne hasznalja oldalunkat és ne helyezzen el azon
véleményt, informaciot, megosztast.

3. A Felhasznal6 kifejezetten tudomasul veszi, hogy a Szolgaltatd jogosult a Felhasznalasi
Feltételeket, valamint az Adatvédelmi Tajékoztatét egyoldalian modositani a Szolgaltato altal nyujtott
szolgaltatasok szinvonalanak ndvelése, hatékonyabba tétele, valamint Uj szolgaltatas bevezetése
érdekeében.

I. Felhasznalasi Feltételek

1. AHonlapfelhasznalasa a Felhasznal6 altal az alabbi médokon térténhet:
a) aHonlaplatogatasa: ingyenes és személyes adatok megadasa nem szikséges,
b) aHonlap hasznalata (hozzaszoélas) Facebook modulon keresztiil torténhet

c) aHonlapon megjelené anonim kérd8iv olyan online kérd8ivet jelent, ahol a Felhasznalo a
személyes adatait nem koteles megadni. A kérddiv kitdltése dnkéntes és anonim mdédon
torténik, a Szolgaltaté azonositasra alkalmas adatot nem tarol a beérkezett valaszokhoz, a
Felhaszndld személyes adatait nem kezeli. Amennyiben a Felhasznal6 a kérdésekre nem
kivan valaszolni, a jobb felsé sarokban talalhaté gomb megnyomasaval az ablakot
bezarhatja.

2. A Felhaszndl6 tudomasul veszi, hogy a Honlapot kizardlag sajat kockédzatara hasznélja, tudomasul
veszi tovabba, hogy a Szolgaltaté nem vallal felel6sséget a hasznalat soran esetlegesen felmerGld
vagyoni vagy nemvagyoni karokért. A Felhasznald kételes minden téle elvarhatét megtenni személyes
adatainak védelme érdekében.

3. AHonlap hirlevelei az azokban talalhato leiratkozas linken keresztul mondhatok le. Leiratkozas
esetén az Adatkezel6 a hirlevél adatbazisaban a Felhasznald személyes adatait torli.

4. A Szolgaltatd és annak, partnerei, beszallitdi, tanacsadoi és ligyndkei kizarnak minden felel6sséget
az elhelyezett informaciok, anyagok hitelességéért, tartalmaért, teljiességéért, jogszerliségéért,
megbizhatésagaért, A Szolgaltatd kizar minden felel6sségét a Felhasznalok altal tanusitott
magatartasért. A Szolgaltato kizarja felelésségét a Felhasznalo téves, pontatlan vagy hianyos
adatszolgaltatasabol eredd, a Felhasznald vagy barmely harmadik személy altal elszenvedett karok
tekintetében.

5. A Szolgaltaté fenntartja maganak a jogot, hogy a szolgaltatasat barmely felhasznal6 felé
megtagadja.

6. AFelhasznalé nem modosithatja arendszer megjelenését, miikddését, illetve tilos barmilyen
modon beavatkoznia, vagy megzavarniaa Honlap, aszerverek, a Honlaphoz kapcsolddé halozat
mikodését, tovabba tilos figyelmen kivil hagynia a Honlaphoz kapcsolddé haldézat mikédésére
vonatkozo el6irasokat vagy szabalyzatban foglaltakat. Az erre vonatkoz6 kisérletek a honlaprdl
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torténd kizarast és egyéb jogi kovetkezményeket vonhatnak maguk utan.

7. A Szolgaltato kizarja felel6sségét atartalommal vald barmely igényérvényesités esetén, a tartalmat
feltdltd Felhasznald a feltdltéssel korlatlan szavatossagot és helytallasi kdtelezettséget vallal barmely
jogszabalysértés vagy egyéb igényérvényesités miatt eljaréd szervektdl vagy harmadik személyektél

érkez6 igények esetére, egyben a tartalom feltdltése elétt kdteles gondoskodni a tartalom
kozzétételéhez sziikséges minden engedély és jogosultsag megszerzésérél.A Szolgaltatda
Honlaponkozzétettinformaciokat, adatokat, tartalmakatjogosult, ellendrizni.

8. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy a Szolgaltatd kilon értesités nélkil eltavolitjia azon
anyagokat, amelyeket jogellenesnek, mas személyiségi jogat sértének, tisztességtelennek,
fenyegetdnek, becslletsértének, ragalmazonak, obszcénnek vagy egyébként kifogasolhaténak
talal.

9. Szolgaltaté semmilyen megnyilvanulasi feliiletén (honlap, Facebook idévonal, applikacio,
kommentek, posztok, kbzvetlen lizenetek stb.) nem kéri a Felhasznald banki adatait, pin kodjat
stb. Amennyiben Onhéz ilyen targyu iizenet érkezik, akkor kérjiik haladéktalanul értesitse
kollégainkat a kbvetkezd elérhetéségeken:

Név: Mediaworks Hungary Zrt.
E-mail:adatkezeles@mediaworks.hu
Telefon: +36 1 999 47 60

Székhely: 1082 Budapest Ull6i ut 48.

10. Felhasznaléi Tartalmak (blog, forum)

10.1. Afelhasznaléitartalmak (irasok, vélemények, videok, fényképek, abrak, képek, grafikai és
audiovizualis abrazolasok vagy alkotasok stb. a tovabbiakban. Felhasznaldi Tartalom) kozzététele
Facebook modulon keresztil lehetséges. A cikkekhez tortén6 hozzaszélas csak kozvetlen
felhasznald szerver kapcsolattallehetséges, abba a Felhasznald mas szamitdégépet nem iktathat
be.

10.2. Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy Szolgaltaté indokolas nélkul jogosult térélni az olyan
Felhasznaléi Tartalmakat, amelyek jogszabalyba Utkdznek, illetve amelyek Szolgaltatd
megitélése szerint:

o kdzvetve vagy kozvetlenll vallalkozast, terméket, szolgaltatast, weboldalt
reklamoznak

o kdzerkolcsbe Utkdznek, tartalmuk nem egyeztethetd dssze a Szolgaltaté vagy a
Honlap szellemiségével, profiljaval

o tartalmuk a Szolgaltatd Uzleti érdekeit kbzvetlenll, vagy kdzvetett modon sérti,
harmadik személy személyes adatat barmiféle formaban kbzzéteszik;

o Uzleti és/vagy banktitoknak mindsuild adatot tartalmaznak;

o tartalmuk harmadik személy személyiségi jogait sérti;

o afelhasznalast harmadik személy joga akadalyozza vagy korlatozza;

e harmadik személy szellemi alkotasokhoz vald jogat illetve védjegy jogosultsagat seérti
vagy sértheti, kulénds tekintettel a Mediaworks Hungary Zrt. szellemi alkotdsokhoz
fz6d6 jogaira és védjegyeire;

o olyan linkeket tartalmaznak, amelyek kartékony weboldalra mutatnak, vagy virust
tartalmaznak

o tartalmuk jelen Szabalyzat rendelkezéseit sérti.

Felhasznalé tudomasul veszi tovabba, hogy a Szolgaltato indokolas nélkil jogosult t6rdini az
olyan Felhasznaloi Tartalmakat, amelyek


mailto:adatkezeles@mediaworks.hu

e nagybetlis irasmoddal kerlilnek megjelenitésre

e egymas utan tébb soron keresztlil ugyanazon tartalommal kertlnek kbzzétételre
o telefonszamot, IP cimet, e-mail cimet, illegalis FTP szervert, webcimettartalmaznak
e Oncéluan durva, tragar, izléstelen, alpari hangnemben kertilnek megfogalmazasra

o mas felhasznalé élete vagy testi épsége elleni kbzvetlen fenyegetésére,
megfélemlitésére, zaklatasara, lealacsonyitasara vagy megszégyenitésére iranyuld
hozzaszolasokat, bejegyzéseket, képeket tartalmaznak

¢ atémahoz nem tartozo (off-topik) bejegyzések.
10.3. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha a Szolgaltaté a 11.2. pontban
foglaltak szerint jar el, karigényt nem érvényesithet a Szolgaltatéval szemben.

10.4. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy abban az esetben, ha a 11.2. pontban foglaltakat
megsérti a Szolgaltaté jogosult a kommentszekciobol véglegesen kitiltani. Kilonésen sulyos
jogsértés miatti végleges kitiltas esetén a kitiltas meghatarozatlan ideig tart. A Felhasznalé
kommentszekciobdl térténd kitiltasanak jogalapja a Szolgaltatd jogos érdeke. Jogos érdek
megnevezése: a Honlap megfeleld, jogsértd tartalmaktél mentes mikodtetéséhez fliz6d6
Uzemeltetdi érdek. A Kitiltast kdvetden a kitiltott Felhasznalé személyes adatait a Szolgaltato
nem kezeli.

10.5. Szolgaltato jogosult arra, hogy a Felhasznaloi Tartalmak kozzétételére szolgald webhelyen
harmadik személyek hirdetését, illetve sajat szolgaltatasait bemutatd hirdetést vagy egyéb reklamot
(pl. ajanld) helyezzenel.

11. A Szolgaltato kizarja felel6sségét a tartalommal val6 barmely igényérvényesités esetén, a tartalmat
feltoltd Felhasznald a feltoltéssel korlatlan szavatossagot és helytallasi kdtelezettséget vallal barmely
jogszabalysértés vagy egyéb igényérvényesités miatt eljaro szervektdl vagy harmadik személyektdl
érkez6 igények esetére, egyben a tartalom feltdltése elbtt kdteles gondoskodni a tartalom
kozzétételéhez szikséges minden engedély és jogosultsag megszerzésérol.

12. A Szolgaltaté aHonlaponkdzzétettinformaciokat, adatokat, tartalmakatjogosult ellendrizni.

lll. AHonlap tartalmara vonatkozoé szerzo6ijogok, magancélu felhasznalas, atvétel

1. AHonlapon kdzzétett minden tartalom szerzdi jogi védelem alatt all, amely a Szolgaltaté szellemi
alkotasat képezi a szerz8i jogrol szold 1999. évi LXXVI. térvény szerint.

2. AFelhasznal6 aHonlap tartalmardl, annak egyes részeirdl kizarélag magan célbdl készithet
masolatot, nyomtathatja ki azt. A Honlap tartalmanak magancélbdl, akar digitalis, akar fizikai
adathordozon rogzitett masolatanak tovabbi felhasznalasara (kildndsen, de nem kizardlag
tdbbszdrdzni, terjeszteni, adatbazisban tarolni, letdlthetévé tenni, kereskedelmi forgalomba hozni,
atdolgozni) nem jogosult. A magancélu felhasznalas jovedelemszerzést vagy jovedelemfokozas
céljat kdzvetve sem szolgalhatja.

3. Amennyiben a Felhasznal6 a sajat weboldalara, kdzésségi oldalara a tartalmat kivan atvenni a
Honlaprdl, azt kizarélag oly médon teheti meg, hogy a cikkcimét és tartalmanak rovid 6sszefoglalojat
(Leadet) a képielemek nélkul, valtozatlan tartalommal és hianytalanul atveszi a Honlaprdl, és a forrast
megjeldlve a cikk teljes tartalmara mutato hiperhivatkozast (k6zvetlen linket) helyez el a cimben vagy
a Leadala.

4. Afentmeghatarozott atvétel semmilyen esetben sem torténhet Uzletszerien.

5. Afent meghatarozott felhasznalasi jogok kiterjednek a Honlapon talalhatd szerzéi jogi, szabadalmi,
védjegy vagy egyéb térvényioltalomban részeslilé tartalomrais, amelynek jogosultja a Szolgaltato.

6. A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy a fentiektdl eltérd modon vagy mértékben torténé atvétel
szerzbijogot sért, és minden esetben jogi kovetkezményeket von maga utan, tovabba mindenegyéb a



torvényi korlatozast atlépd felhasznalas csak a Szolgaltatéd elézetes, irasbeli engedélyével
lehetséges. A Felhasznal6é tudomasul veszi, hogy a Szolgéltaté - mint a sajtokiadvany kiaddja —
elézetes hozzajarulasa sziikséges ahhoz, hogy az informacidés tarsadalommal 0Osszefliggd
szolgaltatast nyujto szolgaltatok a sajtokiadvanyt vezeték utjan vagy barmely mas eszkozzel vagy
modon ugy tegyék a nyilvanossag szamara hozzaférhetévé, hogy a nyilvanossag tagjai a
hozzaférés helyét és idejét egyénileg valaszthassak meg és ebbdl a célbdl elektronikus uton
tobbszorozzék. A Szolgaltatot, mint a sajtokiadvany kiadojat, ezen felhasznalasokért dijazas illeti
meg. Nem sziikséges a Szolgaltaté hozzajarulasa a nyilvanossagra hozott sajtokiadvanyra mutaté
hiperhivatkozas, a sajtokiadvany egyes szavai vagy nagyon rovid részletei felhasznalasahoz.

7. AFelhasznalé hozzajarulahhoz, hogy az altala a Honlapra feltéltétt széveges és képitartalomra a
feltoltéssel egyidejileg, kizarolagos, hatarozatlan idére szolo, teruleti korlatozastol mentes,
ellenszolgaltatas nélkili, harmadik személyekre atruhazhaté felhasznalasi jogot enged a Szolgaltaté
részére. A Szolgaltato a feltoltott tartalmakat a felhasznalasi joga keretében jogosult terileti és idébeli
korlatozas nélkiil, részben vagy egészben felhasznalni, tébbszordzni, atdolgoznivagy atruhazni, vagy
barmely egyéb ismert felhasznalasi médon hasznalni. A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy a
Szolgaltatd els6dlegesen a magyarorszagi Mediaworks Hungary Zrt. érdekeltségi kdrébe tartozo print
és online kiadvanyokban hasznalja fel a tartalmakat. A Felhasznalé a felhasznalasi dijrél a tartalom
feltltésével egyidejlleg ajelen Felhasznalasi Feltételek elfogadasaval kifejezetten lemond.

8.  AFelhasznalé hozzajarul ahhoz, hogy a Szolgaltatéd kiilon értesités nélkul eltavolitja azon
anyagokat, melyek megsértik barmely személy szellemi alkotéshoz fliz6d6 jogat, szerz6i és szomszédos
vagy egyébtulajdonosijogatvagy ajelenfelhasznalasifeltételekbenfoglaltrendelkezéseket. Ezekben
az esetekben a Szolgaltaté minden értesités nélkul torélheti afelhasznalét.

IV. Moderalasi alapelvek

1. A Szolgéltaté a Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesilete (MTE) vonatkozé ajanlasa alapjan az
interneten megjelend felhasznaldi forumokat az Alaptorvényben biztositott kommunikacids alapjogok
kiteljesedése eszkdzeinek tekinti. Az Alkotmanybirdsag tébb hatarozataban is hangsulyozta, hogy a
szabad véleménynyilvanitdshoz valé jog a véleményt annak érték- és igazsagtartalmara valo tekintet
nélkul védi.A vélemény nyilvanitdsiszabadsag alapveté céljaannak alehet6ségneka biztositasa,
hogy valaki masok véleményét formalja, masokat meggybézzén sajat allaspontjardl. A
véleménynyilvanitds szabadsaga altalaban mindenfajta kozlés szabadsagat magaban foglalja,
mégpedig flggetlenil a koézlés mobdjatdl és értekétdl, erkdlcsi minbségétél és tdbbnyire
valosagtartalmatdlis. Avéleménynyilvanitas szabadsaganakkizardlag kulsé korlataivannak; amig
egy ilyen alkotmanyosan meghuzott kiilsé korlatba nem utkdzik, maga a véleménynyilvanitas
lehetdsége és ténye védett, ennek korlatozasa alkotmanyellenes. Tekintettel arra, hogy aférumon
szerepl6 kézlések nem a tartalomszolgaltatd informacioi, véleményei, azok ellenbérzésére csak
utélag van mod. Az MTE véleménye szerint a tartalomszolgaltatoknak elsddlegesen arra kell
torekednilik, hogy a kifogasolt felhasznal6i kdzlésekkel kapcsolatos ellentétes vélemények,
informaciok azonos fellileten valé megjelenitése megtorténjen, biztositva a véleménynyilvanitas
szabadsagat.

2. Ennekmegfeleléen a kdvetkez6 alapelvek szerint moderalja a Szolgaltatoé a forumait, illetve
a cikkekhez tartoz6hozzaszolasokat:

e Szolgaltaté felel6sséget csak az altala szerkesztett tartalmakért vallal;

e Szolgaltato fenntartja a jogot, hogy a személyiségi és kisebbségijogokat, az alkotmanyos
elveket sért6, illetve az dncéluan durva, tragar, izléstelen, alpari hangnemben fogalmazott
hozzaszélasokat téri, amint azok tudomasara jutnak;

¢ Fenntartja a jogot, hogy a Honlapon szervezett nyereményjatékokkal kapcsolatban barmely
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modon jogseértd vagy durva, tragar, izléstelen, alpari magatartast tanusité Felhasznaldk fiokjat
elézetes értesités, figyelmeztetés és indokolas nélkuil térdlje, amint azok tudomasunkra
jutnak;

e Szolgaltato a forumokat, hozzaszélasokat moderalja,

3. Amennyiben ilyen, vagy egyéb vitathato tartalmu hozzaszdélassal talélkozik, kérjuk, jelezze ezt a
moderator@mediaworks.hu e-mail cimen.

4. A Szolgaltato, mint a Honlap tulajdonosa és szolgaltatoja kizarja felel6sségét a férum- és egyéb
szolgaltatas oldalain a latogatdk altal elhelyezett Gizenetekért és csatolasokért (kép, hang, video és
barmilyen masmédia). A felel6sség az lzenetet és a csatolastelhelyezd személyt terheli.

5. A Mediaworks Hungary Zrt. hivatalos Facebook oldalai nem minésilnek panaszkezelési
csatornanak, ennek okan az oldalakra elhelyezett hozzaszélasok sem mindstlnek hivatalosan
benyujtott panasznak. Amennyiben a felhasznaloé reklamaciét vagy panaszt kivan benyujtani a
Mediaworks Hungary Zrt. részére, ugy azt a ll. 10. pontban megtalalhat6 elérhetéségeken teheti
meg.

6. A cikkhozzaszoélas szabalyai

A cikkhozzészélas moderalt. A Szolgéltaté az altala megbizott moderatorokra ruhazza a jogot, hogy
eltavolitsak azon hozzaszdlasokat, melyek megitélésuk szerint sértik a Felhasznalasi Feltételekben
foglaltakat, megszegik a moderalasi alapelveket vagy toérvénybe Utkdznek. Abban az esetben, ha a
moderatorok megitélése szerint a Felhasznald a jelen Felhasznalasi Feltételekben foglaltakat stlyosan
megszegi a moderatorok a felhasznalét a 11.11.4. pontban foglaltaknak megfeleléen a
kommentszekcidbdl kitilthatjak. A moderatorok moderalasi jogokkal és felel6sséggel felruhazott
felhasznaldk, csak a moderatoroknak van joguk hozzaszélasokat térdlni, valamint felhasznalékata
kommentszekcidbdl kitiltani.

A moderatorok oly mértékben avatkozhatnak bele a cikkhozzaszdélas rendszerébe, hogy
tevékenységukkel a kulturalt kommunikaciot segitsék el6. A moderatorok a jelen felhasznalasi
feltételekben foglaltak alapjan véleményezik és kezelik a hozzaszoélasokat. A moderatorok dontik el,
hogy mely hozz&szdlasok, illetve annak mely részei itk6znek a jelen Felhasznalasi Feltételekben foglalt
rendelkezésekbe. A Felhasznalo kitiltasa esetén tajekoztatast kérhet a kitiltas okardl. A Felhasznald
tajékoztatas iranti kérelmét az adatkezeles@mediaworks.hu e-mail cimre kuldheti meg.

V. Szavatossag ésfelelGsség

1. A Szolgaltaté nem szavatolja, hogy a Honlapra térténé belépés, a Honlap letbltése, vagy a
Honlap hasznalata mindenkor zavartalan, megszakitdsmentes és hibamentes lesz. Ugyszintén nem
szavatolja, hogy barmely a honlapon megjelend, vagy a honlapon keresztil elérheté anyag mindenkor
hiba-, virus-, illetve barmilyen egyéb karos tartalomtél mentes lesz.

2. AHonlap letdltésébdl vagy elérhetetlenségébdl eredd barmilyen kar megtéritését a Szolgaltatd
kizarja. Aregisztracié sorantorténd adatkdzlés hianyossagaiért, illetve a hibasan megadott adatokbdl
adddo barmilyen kdvetkezményért a Szolgaltaté felelésséget nem vallal.

3. A Honlapon taldlhaté kulsé hivatkozdsok kdvetésével letdltott tartalom nem all a Szolgaltato
befolyasaalatt. Amennyiben aztaz arrajogosultkéri, a linket a Szolgaltat6 torlivagy modositja.

4. A Honlap hozzaszolasaival kapcsolatban valamint a Honlapon megjelend ajanlatok,
hirdetések, tajékoztatdk tartalma tekintetében a Szolgaltaté minden felelésséget kizar. A Szolgaltaté
fenntartja a jogot a hozzaszolasok, illetve felhasznaldk altal bekiildott tartalom el6zetes értesités,
figyelmeztetés és indokolas nélkulitoriésére.
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VI. AjelenFelhasznalasi Feltételek hatalya

1. Jelen Felhasznalasi Feltételek 2021. november 1. napjan |épnek hatalyba és
hatarozatlan idére szélnak.

2. A Szolgaltaté jogosult a jelen Felhasznalasi Feltételeket egyoldalian médositani. A

Felhasznalasi Feltételek mindenkor hatalyos szévege a www.dietaesfitnesz.hu weboldalon kerl
kozzétételre.
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